
ACQUA ACQUA GYMTONIFICAZIONEEQUILIBRIO

Acqua Tone

Acqua Tone

Acqua Tone

18.1O

21.3O

Pilates

BJJ/MMA BJJ/MMA

Tabata Hiit Tabata Hiit

GAG

CARDIO

CHIUSURE
1-2 Novembre, 23-24-25-26-3O-31 Dicembre, 1-6 Gennaio,
Lunedi di Pasqua, 25-26 Aprile, 1 Maggio, dal 4 al 16 Agosto.

ORARI DI APERTURA
Lunedi-Venerdi O8.OO-22.OO
Sabato O8.OO-19.OO

CORSI SPECIFICI SCUOLA NUOTO CORSI KIDS

(Le colonne a lato indicano gli orari di inizio delle lezioni che hanno durata di 5O’)

Pilates

Circuit Pilates

Upper & Lower

Dynamic Pilates

Circuit Pilates

Judo Kids Judo Kids

Hip Hop Kids Hip Hop Kids

Jump Tone

Walk PowerAcqua Tone
Acqua Aerobic

LEGENDA CORSI

Acqua Circuit

Body Sculpt Cardio & Tone




